
. 2 latas de Fresca Toronja 
de 7.5 oz cada una

. 6 frambuesas partidas a la mitad

. 6 trozos de piña picada

. 6 uvas verdes partidas a la mitad

. ¼ de taza de toronja picada

. ¼ de taza de arándanos azules

. 4 ramitas de menta

. 1 cucharadita de ralladura 
de limón verde

. 2 cucharadas de jugo 
de limón verde

. 1 cucharada de agave

. 1 taza de hielo

. ½ taza de jugo de toronja

. 3 moldes para paletas 
con sus palitos

1. Reparte la fruta entre los 
moldes. Llénalos con parte de 
la Fresca y reserva el resto. 
Congela de 4 a 6 horas.

2. Machaca 1 ramita de menta 
con la ralladura, el jugo de 
limón y el agave. Agrega el 
hielo y el jugo de toronja; 
mezcla y cuela en 3 copas.

3. Coloca una paleta de fruta 
en cada copa. Añade la 
Fresca reservada y decora 
con menta.

CELEBRA TU SABOR
ESCANEA PARA MÁS RECETAS

MOCKTAILS DE 
FRESCA CON 
PALETAS 
DE FRUTA
RINDE 3 BEBIDAS

PREPARACIÓN

INGREDIENTES


